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«Realmente si queremos ‘mejorar la salud de las personas’, jlo podremos conseguir inicamente con los ‘miércoles de la fruta’y
los ‘impuestos castigadores’ hacia las bebidas azucaradas y otros?.

Los miercoles de la fruta

®% Belén Alonso Ortiz

as frutas y las verduras

son componentes esen-

ciales de una dieta salu-
dable, y un consumo diario su-
ficiente puede contribuir a la
prevencion de enfermedades
importantes como las enfer-
medades cardiovasculares y
algunos tipos de cancer.

Hace unos anos la campana
de publicidad titulada Pezque-
fiines, no gracias (debes dejar-
los crecer) tuvo una gran reper-
cusion mediatica en Espana.
Tal vez deberia tomarse nota
de esta y otras experiencias
previas tan exitosas, y abande-
rar nuevas campanas de co-
municacion que ayuden a me-
jorar los habitos de alimenta-
cion de la poblacion general.
Quizas un buen titulo para
una futura campana podria
ser Mas frutas, si gracias (de-
bes comerlas mucho mas).

No cabe duda que en nues-
tro pais y especialmente en Ca-
narias la obesidad, el taba-
quismo, las relaciones sexua-
les sin proteccion, y el analfa-
betismo son sélo algunos de
los males que aquejan a nues-
tra poblacién. Sinos centra-
mos Unicamente en el proble-

ma de la obesidad, en nuestra
Comunidad Auténoma varios
estudios indican que el nume-
ro de ninos con sobrepeso y
obesidad es superior a la me-
dia nacional.

El exceso o acimulo de gra-
sa en el cuerpo esta claramen-
te relacionado con un elevado
indice del sedentarismo y de
actividades de ocio pasivo,
como ver la television o usar el
ordenador y las consolas de
videojuegos.

Algunos expertos en Eco-
nomia de la Salud defienden
que para mejorar los habitos
de vida y de alimentacién en la
poblacion general son utiles
medidas como el «impuesto es-
pecial» o «impuesto por la sa-
lud». Ciertamente, existen va-
rios estudios cientificos que
demuestran cambios en el con-
sumo de la poblacion tras la
introduccion de este tipo de
iniciativas.

Cataluna ha sido la prime-
ra Comunidad Auténoma en
aplicar un impuesto especial a
las bebidas azucaradas. El im-
puesto tiene dos tipos de pena-
lizaciones, una de 8 céntimos
por litro y otra ligeramente su-
perior de 12 céntimos, segun la
cantidad de azticar que contie-
ne la bebida. No exenta de po-
lémica se ha llevado a cabo
esta experiencia que ha obte-
nido resultados inmediatos y
en el corto plazo «positivos».
Estos resultados demuestran

«El exceso o actimulo de
grasa en el cuerpo esta
claramente relacionado
con un elevado indice
de sedentarismo y de
actividades de ocio
pasivo»

que los usuarios han optado
por cambiar el tipo de bebida
que consumian de forma mas
0 menos habitual.

Este impuesto especial se-
gun sus defensores no preten-
de ser de ninguna manera un
impuesto recaudatorio. Sin
embargo, no creo que a corto
ni medio plazo la recaudacion
sea cero ni las bebidas azuca-
radas desaparezcan de la faz
de la tierra. De hecho las gran-
des empresas del sector ya
han iniciado nuevas campa-
nas y promociones de produc-
tos «menos azucarados». Ha-
bra que estar atentos al etique-
tado de estos productos.

Llegados a este punto surge
siempre el mismo debate im-
puesto si o impuesto no. Mu-
chos clinicos y expertos en nu-
triciéon se plantean muchas
dudas, ;jpor qué un impuesto a
las bebidas azucaradas y no a
otros productos como la bolle-
ria industrial, chocolates y
productos precocinados? y ¢la
denominada comida basura
(hamburguesas, pizzas y
otros) deberia ser igualmente

penalizada? ;podria ser que
s6lo estamos poniendo el cas-
cabel al problema de los malos
habitos alimenticios-obesidad
con estas medidas dinerario-
disuasorias? Entre tanto, tal
vez la recaudacion obtenida a
través de estos impuestos espe-
ciales podria invertirse en
campanas de comunicacion y
programas educacionales di-
rigidos a los mas jovenes.

Otra cuestion que toma re-
levancia en el caso de las bebi-
das azucaradas es ;por qué se
toman tantos refrescos en
nuestro entorno? Una respues-
ta facil podria ser, «estan bue-
nos (sobretodo si se toman
frios), son baratos y ademas
llenan el estomago». Estas res-
puestas aparentemente bana-
les pueden cobrar fuerza en
una unidad familiar con pocos
0 escasos recursos economi-
cos. Asi, a dia de hoy comprar
una bolsa de magdalenas re-
sulta mucho mas barato que
comprar una bolsa de manza-
nas. Ademas 100 gr de magda-
lenas aportan mas de 350 Kcal,
mientras que 100 gr de manza-
nas apenas sobrepasan las 50
Kcal. A buen entendedor, po-
cas palabras bastan.

Surgen mas reflexiones
como la que sigue: ;jpor qué al-
gunos colegios celebran cada
miércoles durante 13 semanas
el dia de la fruta? ;No seria
mucho mas correcto y adecua-
do “celebrar” todos los dias del
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curso del afo escolar el con-
sumo de varias piezas de fru-
ta?.

El estudio Aladino, realiza-
do en los afios 2013-2014 en
nuestra Comunidad Auténo-
ma, revel6 que solo el 4,2% de
los nifos encuestados toma-
ban una pieza de fruta o zumo
natural como parte de su desa-
yuno habitual. Esta iniciativa
del miércoles es seguida tam-
bién por varias cadenas de su-
permercados que celebra to-
dos los miércoles el dia de la
frutay la verdura. ;Por qué no
se premia, se bonifica o se re-
baja directamente el precio de
los productos frescos (frutas,
verduras y hortalizas) que
tantos beneficios aportan para
la salud todos los dias dia de la
semana?

El brocoli, declarado uno
de los diez productos con mas
beneficios para la salud, resul-
ta prohibitivo adquirirlo para
muchas familias de nuestra
Comunidad. ¢por qué no po-
nen una bonificacion o una ba-
Jjada de precio para poder te-
ner acceso a este producto y a
otros productos frescos?

Resulta muy llamativo que
a pesar de disfrutar en nues-
tras islas de unas condiciones
climatolégicas excepcionales
los datos de motorizacion en
Canarias sean superiores a la
media nacional (700 coches
por mil habitantes frente a los
450 ). Mientras que en el norte
de Europa donde el sol brilla
por su ausencia, y los termo-
metros baten cifras récord en
negativo el uso de la bicicleta
sea tan elevado. Los ciudada-
nos de Copenhague vienen
usando la bicicleta como me-
dio de transporte para ir al
trabajo desde el afio 1880.

Fruto de esta preocupacion
el Parlamento de Canarias
aprobo el pasado 4 de julio por
unanimidad una proposicion
no de ley en la que se pedia al
Gobierno canario un plan de
fomento del uso de la bicicleta,
centrado sobretodo en cons-
truir vias para las bicicletas,
ciclovias. ;Por qué no se pro-
mueve en positivo desde la ad-
ministracion autonémica la
compra de bicicletas mediante
alglin descuento o se incentiva
de alguna manera especial el
uso habitual de andar en bici-
cleta en la ciudadania?

Para finalizar termino con
dos preguntas: ;por qué hay
tanta obesidad en Canarias?
Puede haber muchas razones,
una de ellas puede ser que las
rentas son mas bajas que en
otras comunidades de la pe-
ninsula y que la cesta de la
compra, especialmente la de
los productos frescos sigue
siendo de las mas caras del
pais. Realmente si queremos
«mejorar la salud de las perso-
nas» (lo podremos conseguir
Unicamente con los miércoles
de la fruta y los impuestos cas-
tigadores hacia las bebidas
azucaradas y otros? Creo que
la respuesta es no. Nos queda
mucho por cambiar, caminar
y pedalear. jFeliz verano!




